
Witam serdecznie!                                                                              

Oto propozycja dla Was na najbliższe 

dni  (czwartek , piątek) 

 

Temat : Moja rodzina. 

 
1. Zagadki na temat zajęć 

 

            Razem mieszkamy : ja, mama , tata 

            Mam młodszą siostrę , starszego brata … 

            Każdy pamięta o urodzinach, 

            bo taka właśnie jest moja… (rodzina) 

 

2. Słuchanie wiersza J.  Koczanowska „Mama i tata”  

 

Mama i Tata to świat nasz cały,  

ciepły, bezpieczny, barwny, wspaniały,  

to dobre, czułe, pomocne ręce 

 i kochające najmocniej serce. 

 To są wyprawy do kraju baśni,  

wakacje w górach, nad morzem,  

na wsi, loty huśtawką, prawie do słońca  

oraz cierpliwość co nie ma końca.  

Kochana Mamo, Kochany Tato  

dzisiaj dziękować chcemy Wam za to,  

że nas kochacie, że o nas dbacie 

 i wszystkie psoty nam wybaczacie  

 

 

   Rozmowa na temat wiersza: 

 

 Kim dla dzieci jest mama i tata?  

 Za co dzieci dziękują rodzicom?  

 

 

3. Kończenie zdań rozpoczętych zdań (Rodzic czyta dziecku ) 

 Moi rodzice są kochani, bo…  

 Pomagam rodzicom w…  

 Lubię być w domu, bo… 

 Z tatą najchętniej robię…  

 Z mamą najchętniej robię… 

 



4. Zabawy rytmiczno-ruchowe 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMX 

 

 

5. Oglądanie filmu edukacyjnego o rodzinie 

https://www.youtube.com/watch?v=LAKgnWNLMlg 

 

 

6. Wykonaj drzewo genealogiczne przedstawiające swoją rodzinę (sposób dowolny) Oto 

niektóre propozycje : 

 

  
 

 

7. Utrwalenie słów piosenki  „Moja wesoła rodzinka”  

 

https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4 

 

 

„Moja wesoła rodzinka”  

 

My rodzinę dobrą mamy, 

zawsze razem się trzymamy! 

I choć czasem czas nas goni, 

My jak palce jednej dłoni! 

  

Ref.   Mama, tata, siostra, brat 

          I ja – to mój mały świat! 

          Dużo słońca, czasem grad – 

          To wesoły jest mój świat! 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMX
https://www.youtube.com/watch?v=LAKgnWNLMlg
https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4


  

Mama zawsze kocha czule, 

ja do mamy się przytulę, 

w bólu, żalu i rozterce, 

bo mam mama wielkie serce! 

  

Ref.  Mama, tata, siostra, brat.. 

 

Z tatą świetne są zabawy, 

z nim świat robi się ciekawy! 

Tata ma pomysłów wiele, 

jest najlepszym przyjacielem! 

  

Ref.  Mama, tata, siostra, brat… 

 

Gdy napsocę i nabroję, 

stoję w kącie, bo się boję! 

Tata skarci, pożałuje, 

a mamusia pocałuje! 

 

Ref.  Mama, tata, siostra, brat… 

 

Kiedy nie mam taty, mamy, 

wszyscy sobie pomagamy! 

I choć sprzątać nie ma komu, 

jest wesoło w naszym domu! 

  

Ref.  Mama, tata, siostra, brat.. 

 

 

8. Zadania: 

 Ćwiczenia słuchu fonematycznego : wyszukiwanie wskazanych głosek , sylab w 

danym słowie (załącznik nr 1) 

 Ćwiczenia utrwalające prawą i lewą stronę (załącznik nr 2) 

 

 

9. Zadania dla chętnych pracusiów  (załącznik nr 3) 

 

 

Zachęcam Was Kochani do aktywności ruchowej  na świeżym powietrzu. 

Do zobaczenia w przedszkolu! 

Pozdrawiam . Pani Beata  

 


